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Avances hacia la Equidad de Género

Presentacion

El Programa de Progressio! en El Salvador tiene el objetivo de
fortalecer el trabajo de las organizaciones salvadoreinas que
abordan la problematica del vih y sida desde una perspectiva en la
cual las personas que son afectadas o vulnerables tendran mas
atencién, apoyo y prevencién; y habrad una reducciéon de Ila
estigmatizacién y la discriminacién hacia ellos; por ello, diferentes
Cooperantes de Progressio acompafan a las organizaciones
asociadas en estos propdésitos.

Esta publicacién es el resultado del trabajo de 3 afos de Proyecto,
“Estrategias de Género para la prevenciéon del vih y sida en El
Salvador”, vy del analisis e investigacion de la Comisidon integrada
por cuatro Cooperantes de Progressio: Virginia Lopez Tito,
Cooperante en estrategias de prevencion de vih con trabajadoras
del sexo; Noelia Ruiz Gémez, Cooperante en estrategias de
prevencién de vih con jévenes; Héctor Nufiez Gonzalez, Cooperante
en estrategias de prevencion de vih con enfoque de
masculinidades; y, John Bayron Ochoa, Cooperante en estrategias
de género para la prevencioén de vih.

La publicacién ha sido realizada con fondos del Proyecto
“Estrategias de género para la prevencion de vih y sida en
El Salvador” No. DCI-NSAPVD/2009/224-054, financiado por la
Comision Europea, Linea presupuestaria: BL 21.03.01; Agentes No
Estatales.

El proyecto ha tenido una duracién de tres afios (Febrero 2010 -
Enero 2013), con la participacién de cuatro Organizaciones
Contrapartes: La Asociacion de Mujeres Flor de Piedra; la Fundacion
para el Desarrollo Juvenil, FDJ; el Centro Bartolomé de Las Casas,
CBC; vy, la Fundacién para la lucha contra el sida Maria Lorena,
CONTRASIDA. El principal objetivo del proyecto ha sido: Contribuir a

1 Progressio es el nombre actual del Instituto Catélico de Relaciones Internacionales. Organizacién
internacional dedicada a trabajar por el desarrollo sostenible y la erradicacién de la pobreza, a través
de tres Ejes Tematicos: Gobernabilidad y participacion efectiva, Sostenibilidad Ambiental y VIH-SIDA.
También transversaliza su trabajo con una visién hacia la Equidad de Género y la Dimensién de Fe.

‘ Analisis de resultados del estudio sobre Conocimientos, Actitudes...
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la generacién de cambios socio culturales, que favorezcan la
mitigacién del impacto del vih en El Salvador; promoviendo una
respuesta efectiva, solidaria y transformadora, para la prevencién
del vih.

Las y los Cooperantes de Progressio estan trabajando con cada una
de las Organizaciones mencionadas, compartiendo sus experiencias
a través de la capacitaciéon y el quehacer cotidiano. Las personas
Cooperantes de Progressio provienen de muchos paises, del norte y
del sur, pero tienen en comun la habilidad profesional, la
experiencia técnica, asi como la capacidad y la disposicion para
compartir sus conocimientos con las Organizaciones Contrapartes
en los paises donde Progressio trabaja, promoviendo metodologias
participativas y relaciones horizontales de cooperacién.

Aqui se reunen los resultados del andlisis realizado por la Comisién
sobre el estudio de medicion de impacto facilitado por el Centro
Universitario de Opinién Publica [CIOPS] de la Universidad
Tecnolégica, al final del proyecto; y, su comparacién con el estudio
de opinién que esta misma institucién realizé al inicio del Proyecto,
la cual fue publicada al final del primer aino bajo el nombre de
“ABC...G. Incluyendo Género en la prevenciéon del vih”.

La comparacién que la Comisiéon ha realizado de ambos momentos
de la Accién, ha tenido el propdsito de verificar la efectividad, en
términos de apropiacién, aplicacién e impacto de las metodologias
utilizadas por las organizaciones socias.

Al igual que todos los materiales desarrollados a lo largo del
proyecto, esta publicacién contiene los resultados de un proceso de
interaccién de muchas personas: mujeres, hombres, jévenes.
También de las personas integrantes del Equipo Facilitador del
Proyecto, que relne al personal de las cuatro organizaciones y de
Progressio; asi como del Comité de Direccién del Proyecto,
integrado por las personas que dirigimos las cinco organizaciones
participantes y que hemos tenido el propdsito conjunto de contribuir
a mejorar la prevencion del vih en El Salvador.

Esperamos que esta publicacién sea de utilidad para Ustedes.

Carmen Medina
Representante de Progressio en El Salvador.

...Practicas y Comportamientos en relacién al vih ‘
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Introduccion

El proyecto “Estrategias de género para la prevenciéon del vih en El
Salvador” ha sido un esfuerzo conjunto de cuatro organizaciones
gue han participado activamente en él, con el objetivo de fortalecer,
recrear, estimular y poner en practica enfoques metodoldgicos que
cruzan integralmente la prevencion del vih y el enfoque de género y
masculinidades en los procesos de prevencidn primaria. para
fortalecer sus enfogues metodolégicos innovadores para la
prevencion del vih.

Durante estos 3 anos, se han propiciado diversos espacios en cada
organizacién y de manera conjunta para debatir en torno a la
construccidon social del género y las masculinidades, los mandatos
culturales que sostinen los aprendizajes y guiones sexuales que se
socializan y refuerzan impositivamente a hombres y mujeres en su
recorrido biografico. Estos mandatos culturales tienen un efecto de
relevancia sobre la sexualidad de las personas que para El Salvador
y toda la regién latinoamericana es la puerta de entrada en la
transmision del vih y otras ITS.

Durante el primer aflo de proyecto el 2010 desarrollamos una linea
de base gue abordd principalmente los temas de conocimientos,
actitudes y préacticas ante el vih, desde una perspectiva
sociocultural en relacidbn al género, las masculinidades y la
sexualidad, en sus ambitos objetivos y subjetivos que nos permitié
conocer la opinion de la poblacion representativa del Area
Metropolitana de San Salvador. En el estudio participaron 763
personas de los 14 municipios de San Salvador.

Como resultado de esta linea de base se publicamos el “Estudiio de
Opinion sobre Conocimientos, Actitudes, Practicas y
Comportamientos, ABC...G. Incluyendo el género en la prevencién

2 Estudio de opinién sobre conocimientos, actitudes, practicas y comportamientos en relacién al vih y
sida en El Salvador. ABC...G. Incluyendo Género en la prevenciéon del vih. Progressio 2010. San
Salvador.

Esta publicacién puede encontrarla en las organizaciones socias que conforman el Proyecto.

‘ Analisis de resultados del estudio sobre Conocimientos, Actitudes...
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del vih”. Esta investigacidon arroja una radiografia general sobre la
posiciéon de la poblacién respecto a diferentes temas, como la
construccidon de Género, la vivencia de la sexualidad que se traduce
en practicas y comportamientos que pueden resutlad de riesgo ante
el vih.

La accién conjunta de
este proyecto implicé,
tener un sondeo de
informacién estructurado
en la linea de base,
fortalecer los procesos de

incidencia con las
poblaciones meta de
¥ cada una de las

organizaciones vy un
sondeo posterior aplicado
a una muestra
representtiva de los
grupos de hombres,

) mujeres y jévenes que
Presentacién del "ABC....G Incluyendo el Género en la fueron cubiertos por los

prevencion del vih® 2010. nhrocesos metodoldgicos

desarrollados por las organizaciones participantes. El levantamiento
de datos fue encargado al Centro de Investigaciéon de la Opinidn
Publica Salvadorefia de la Universidad Tecnoldgica Salvadorefa
CIOPS-UTEC, y en él participaron 121 personas, quienes fueron
encuestadas cara a cara durante el periodo Julio a Septiembre de
2012.

El presente documento, su sistematizacién e interpretacién a cargo
del equipo multidisciplinario de cooperantes del proyecto y las
organizaciones nos permite generar un nivel de comprensién mas
profunda a los grupos meta que han participado directamente de
los procesos. De esta manera, hemos podido focalizar el esfuerzo
preventivo, poniendo de relieve las metodologias que con las
respectivas variabilidad en las organizaciones muestran un foco
comun en su apuesta inclusiva, ludica y sobre todo vivencial .

..Practicas y Comportamientos en relacién al vih ‘
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Enfoques
Metodolodgicos 3

Nuestra sociedad, incluso podriamos decir que todas las sociedades
del mundo, estan inmersas en el Sistema Patriarcal. Este es un
sistema que define lo que es “ser mujer” y “ser hombre”, creando
un modelo hegeménico de masculinidades y feminidades. Este
sistema tiene sus mecanismos para mantenerse y reproducirse, y
dicta las normas de lo que estd permitido y lo que se castiga
socialmente. Situaciones como la discriminacion en base a
orientacién sexual, los diversos tipos de violencia contra las
mujeres, los mecanismos de control del cuerpo, la falta de
educacién sexual a todo nivel, la negacién de los derechos sexuales
y reproductivos son algunas de las manifestaciones concretas y
objetivas de este modelo patriarcal.

Uno de los principales objetivos de los procesos que se
desarrollaron durante el proyecto ha sido la reflexién y el
cuestionamiento del sistema patriarcal y sus implicancias en la
prevencién primaria del vih. Es necesario que las personas
identifiquen este modelo, no sélo en nuestro sistema social, sino en
sus vivencias concretas. Estos niveles de reflexién y autoreflexiéon
permiten el reconocimiento del sistema hegeménico de género que
impacta en nuestras vidas y por consiguiente, hace que seamos

3 Folder de metodologias Incluyendo Género en la prevencién del vih. Enfoques metodoldgicos.
Progressio 2012. En esta publicacion se recogen las metodologias utilizadas y renovadas por las
organizaciones que componen el Proyecto: Asociacién de Mujeres Flor de Piedra, Fundacién para el
Desarrollo Juvenil, Centro Bartolomé de las Casas y Fundacién para la lucha contra el sida Maria
Lorena, Contrasida.

‘ Analisis de resultados del estudio sobre Conocimientos, Actitudes...
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mas conscientes de la
inequidad de género y su
impacto en la vida diaria,
en nuestra toma de
decisiones, en nuestras
practicas, incluso en
nuestra forma de ver e
interpretar el mundo que
nos rodea.

La prevencién del vih, se
inserta en este
entramado sociocultural,
pues el 98,3% de los
casos de adquisicién del

Muestra de materiales utilizados en los procesos
formativos.

virus de inmunodeficiencia humana para el caso Salvadorefio, se
adquieren a través de la via sexual, segin el SUMEVE* 2011 el
98,3% de los casos. Si es a través de las relaciones sexuales
desprotegidas y signadas bajo los preconceptos del sistema
patriarcal la principal causa de la adquisiciébn del virus, es
fundamental generar una revisidn sociocultural que vaya mas alla
de las implicacias biomedicas y que identifiquen las determinantes
de la salud de manera integral generando metodogias reflexivas
gue impliguen consideraciones de género y masculinidades como
soportes para una prevencion integral e innovadoras.

4 SUMEVE. Sistema Unico de Monitoreo, Evaluacién y Vigilancia Epidemioldgica del vih y sida de El
Salvador. Ministerio de Salud.

...Practicas y Comportamientos en relacién al vih ‘
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Fundacion para la lucha contra el Sida Maria
S Lorena Contrasida. focaliza su trabajo con grupos de
hombres, donde se busca sensibilizar a hombres clave y
aliados en el trabajo de respuestas efectivas frente al
Vih, que permitan el que continlen sus
transformaciones hacia Masculinidades mas justas y
CONTRASIDA equitativas en las relaciones con las mujeres, con otros

hombres y consigo mismos. Estos procesos incluyen una fase basica
de 3 fines de semana y talleres de seguimiento cada 2 meses. Se
trabaja con hombres mayores de 18 afos, integrando metodologias
vivenciales como Reiki, Tai Chi, Yoga, Juegos cooperativos vy

bioenergia.
Y Centro Bartolomé de las Casas desarrolla su trabajo
= con hombres jévenes y adultos y propicia didlogos
intergenericos. Los procesos de CBC, buscan crear un
ambiente de confianza y comunicacién adecuada para
Coantiv reflexionar en torno a las identidades masculinas, la
Las socializacion, la sexualidad, las practicas de riesgo y los
Casas temas relacionados con la violencia de género y la

incidencia del vih. Ademas, se busca sensibilizar y motivar a los
hombres participantes en acciones afirmativas para la equidad de
género y la transformacién de comportamientos y actitudes
machistas. La metodologia de los procesos es totalmente
participativa, vivencial, ludica y reflexiva.

‘ Analisis de resultados del estudio sobre Conocimientos, Actitudes...
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centra sus esfuerzos en el trabajo en

escuelas con jévenes de 82 y 92 grado. Los

talleres se han desarrollado semanalmente
como parte de una materia. En una primera fase el equipo
facilitador es el encargado de facilitar los procesos, al mismo tiempo
que se identifica a jdvenes que tienen interés por el tema, y en una
segunda fase han sido estos y estas jévenes las que replican los
temas a sus companeros y companeras de otros grados. La
metodologia de pares ha sido muy exitosa, tanto para las y los
facilitadores que se han implicado mucho en el proceso, como para
las y los jévenes que fueron capacitados.

|F£ La Fundacion para el Desarrollo Juvenil
I_::g'!.'.-!.!'.'-! T

Flor de Piedra, centra su trabajo con mujeres que se
dedican al trabajo sexual. La metodologia se basa en
los abordajes cara a cara, que consisten en visitas a las
mujeres en sus lugares de trabajo y se les informa
sobre diversos temas: Derechos Humanos, con énfasis
ngempEmms en los derechos sexuales y reproductivos, prevencion

de vih y uso correcto del conddn, para ellos se utilizan materiales de
apoyo como es el Oraculo de la Prevencién. Estos abordajes sirven
ademas para localizar mujeres trabajadoras del sexo lideresas y con
interés para continuar la formacién en un proceso mas largo,
apoyado por la Guia en Género y Salud Sexual y Reproductiva; la
base de estos procesos es la comunicacion asertiva, la generacién
de confianza y las experiencias de todas las compaferas que
integran el proceso.

...Practicas y Comportamientos en relacién al vih ‘
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Presentacion de
Resultados

A continuacién, damos a conocer los resultados obtenidos en las
encuestas de 'salida' que se realizaron a los grupos meta a través
del CIOPS de la Universidad Tecnoldgica.

Ficha Técnica

Muestra por conveniencia de 121 personas: 66 hombres y 55
mujeres. Que han participado en los procesos de formacién en
género y masculinidades para la prevenciéon del vih en este
proyecto. El rango etareo es de 13 a 50 afos. El area de cobertura
de la muestra es un 80,2% en el Area Metropolitana de San
Salvador y el resto de diversos departamentos del pais. El 89,3% de
la muestra vive en la zona urbana de San Salvador, 36,4% tienen
empleo y 38% son estudiantes. El 74,3% dice practicar alguna
religion. Y 73,6% han tenido relaciones sexuales.

Esta investigacién es de caracter exploratorio cualicuantitativo, y la
informacién recabada es complementaria al Estudio de Opinién
sobre conocimientos, actitudes, practicas y comportamientos en
relacion al vih y sida en El Salvador “ABC...G Incluyendo Género en
en la prevencién del vih y sida en El Salvador” que se establece
como linea de base de este Proyecto. La interpretacién de los datos
ha sido contrastada con la informacién recabada por las
organizaciones en los diversos procesos que se han desarrollado en
el transcurso de estos tres anos.

En términos estrictamente metodoldgicos de la aplicacion de las
encuestas no estamos generando una comparacion de ambos
resultados, pues la aplicacion del mismo se da en contextos
diferentes y no cabe la comparaciéon directa. En este sentido la
linea de base nos muestra una fotografia inicial de un grupo
representativo de la Capital Salvadorena y el resultado de la
aplicacién que hoy desplegamos en este texto representa la
focalizacién a grupos metas, si bien es cierto, la encuesta es la
misma en sus indicadores, tendremos siempre presente la linea de
base como referencia para luego ver el comportamiento de las
personas que han participado de la focalizacion metodoldgica.

‘ Analisis de resultados del estudio sobre Conocimientos, Actitudes...
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Conocimientos

“Los talleres y la forma de darlos me han parecido importantes, bien explicados
y mas abiertos que otros talleres a los que he ido, mds minucioso, diferente,
hemos profundizado, y creo que de todo me ha quedado claro, me han parecido

7~

utiles, porque hay cosas que yo no sabia”, mujer participante de proyecto.

Este indicador nos permite la medicién en los grupos meta para
recabar informacién sobre las formas de transmisién y prevencién
del vih y el estado de situaciéon en tanto avances valorados a la luz
de la linea de base.

El estudio ABC... G, nos mostré que la gran mayoria de la poblacién
cuenta con la informacién bdasica sobre la prevencién y transmisién
del vih. Asi encontramos en el estudio de linea base que la
abstinencia sexual como método de prevenciéon es de un 80,2%, la
fidelidad mutua un 91,2% y el uso de preservativo conddén un
83,8%.

Uno de los conceptos sobre los cuales se ha reflexionado en los
procesos, ha sido la fidelidad mutua. En el desarrollo del proyecto,
se ha comprobado que las personas, sobre todo jévenes, utilizan
preservativo en las primeras relaciones sexuales con una nueva
pareja. Tanto en la linea base como en el presente estudio, a
medida que las relaciones se consideran estables, el uso del
preservativo cae a menos de un 50%, y es utilizada la fidelidad
como método de prevenciéon. El trabajo de campo nos demuestra
que si bien es cierto, sobre todo en los rangos de 13 a 30 afos, que
existe el compromiso de fidelidad, la rotacién de parejas fieles en
cortos periodos, es lo que mas se reporta. Entonces, la
consideracion de relevancia en este punto, es hacer hincapié en el
concepto de “pareja sexual exclusiva y estable en el tiempo”, este
discurso preventivo se debiera potenciar fuertemente sobre todo en
las poblaciones juveniles

Para la encuesta de salida los porcentajes se mantienen y el uso de
preservativo tiene una sostenida alza de 12% llegando al 95%, esto
es significativo pues, nos muestra que la focalizacién realizada con
los grupos meta aumenta la concientizacidén de que el uso correcto
del preservativo previene el vih y otras its, y de a los embarazos no
deseados.

...Practicas y Comportamientos en relacién al vih ‘
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Al mismo tiempo, se produce un avance significativo en superar
mitos y creencias erroneas que pueden derivar en practicas de
riesgo para la prevencion del vih y/o en estigma y discriminacién
hacia las personas con vih.

Para la linea de base la pregunta sobre cuales son las formas para
la prevencién del vih tenia una alternativa que fue “usando dos
condones” lo que consideramos una creencia arraigada que expone
a la persona a una practica de riesgo pues es sabido que la friccién
entre ambos condones provoca su ruptura.

Para la muestra general en el AMSS el porcentaje que valora el uso
de dos preservativos a la vez fue de 44,9% es decir cerca de la
mitad de la poblaciéon consultada. En el estudio de cierre con los
grupos meta que participaron de los procesos, el porcentaje
disminuye ostensiblemente como lo muestra el siguiente grafico.
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Este dato nos demuestra que la poblacién meta ha reducido con
respecto a linea base una practica de riesgo, como lo es el uso de
dos preservativos, enraizada en el ideario colectivo de la prevencion
del vih. Por tanto tenemos una poblacidn mejor preparada para
gestion de riesgo.

‘ Analisis de resultados del estudio sobre Conocimientos, Actitudes...
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Siguiendo con la linea de los mitos, en la linea de base, un 18,5%
cree que el vih se transmite por picadura de zancudo. Este mito de
la cultura popular baja al 5% en los grupos focalizados con lo que se
trabajd, teniendo presente que en el caso de los hombres se
sostiene con un 6,1% y en el caso de las mujeres un 3,6%.

5.8) Picadura de zancudos
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La medicion de cierre, del total de 121 personas encuestadas, donde el
66 son hombres y 55 mujeres, en rango etareo que va de los 13 a 50
anos, un 74,3% dice profesar algun tipo de fé. Para el estudio de la
linea base en la pregunta de si el vih se adquiere por castigo de Dios,
un 22,4% lo afirma. En nuestros grupos focalizados ese porcentaje se
reduce a 0,8%. Es interesante constatar que aunque se tenga una
practica religiosa, se ha logrado en los grupos metas desmitificar este
sentido de pecado, de castigo divino, potenciando la propia
responsabilidad en las practicas sexuales.

Metodologia del Café Global 2011.

‘ Analisis de resultados del estudio sobre Conocimientos, Actitudes...
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Actitudes frente a personas con
vih
“Aprendi que las personas con Vih, merecen respeto y el mismo trato que las

demas personas, antes las consideraba como raras...”, hombre participante en
proceso

Este indicador nos
muestra el
componente de actitud
ante las personas con
vih, en los grupos
meta con los que se
trabaja.

El estudio anterior
arrojaba un claro
discurso de respeto y
solidaridad a las
personas con vih, pero
cuando este discurso
se convertia en

Proceso de Género y Mascullinidades para la L g Z
prevencidn del vih con Ministerio de Salud, 2012. praCtlca' a traves de la
pregunta “iPediria la prueba de vih a la persona que cuida a sus
hijas e hijos?”, el alto porcentaje que contestaba afirmativamente,
un 64,5%, nos llevd a la conclusion de una clara discriminacion a las
personas con vih

En el estudio de salida, hubo una baja considerable con respecto a
linea base como lo muestra la grafica siguiente.

11. {Pediria la prueba del \ih a la persona que cuida sus hijos/as en su
casa?
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5.a) Picadura de zancudos
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Esto puede interpretarse como una mayor claridad y calidad en la
informacidén recibida en los grupos. Lo cual abona no solamente al
respeto y confidencialidad sino también a desmitificar como se
adquiere el virus. Debemos hacer notar que un porcentaje de 13,2%
de las personas que se han realizado la prueba de vih en el
presente estudio reportan haberlo hecho por motivos laborales,.
Vemos acd una flagrante falta a la ley de Sida y el Cdédigo de
Trabajo que en su ordinal 14 sostiene “es prohibido solicitar la
prueba de vih para ingresar a un lugar de trabajo”. Este tema debe
ser puesto en el debate publico.

Otro de los datos donde se comprueba un avance hacia el respeto y
la solidaridad hacia las personas con vih, es el reconocimiento de
los derechos sexuales. Un porcentaje significativo de las personas
encuestadas en la linea de base, afirmaban en un 53,9% que “las
personas con vih no deberian tener relaciones sexuales”, y en el
actual estudio con los grupos metas este porcentaje tuvo variacion ,
siendo del 26,5%. Es necesario reforzar el tema de los derechos
sexuales para las personas con vih en los procesos de
sensibilizacién y prevencién.
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Género, Sexualidad y Cultura

“Lo que mas me gusté es comprender que una mujer no es buena o mala, por
comportarse diferente a las demas mujeres. No hay mujer buena por estar
solamente en su casa, dedicada a su hogar y a su familia, y también no hay
mujer mala por divertirse, salir a bailar o vestirse sexy. Cada uno es duena de su
cuerpo y de sus sentimientos. También creo que las mujeres debemos decir lo
que pensamos y lo que sentimos”, mujer joven participante en procesos

Este indicador nos permite verificar cambios actitudinales y de
comportamiento que favorecen la equidad de género.

La reflexiéon y el cuestionamiento sobre la inequidad de género, el
estudio de las masculinidades, la cultura patriarcal, los derechos
sexuales y reproductivos, han sido la base de las actividades y
acciones que se han desarrollado a lo largo de estos afios de
ejecucién del proyecto.

El sistema patriarcal que prevalece en El Salvador, es en muchos
casos muy visible, pero en otras ocasiones funciona de forma sutil,
y no por ello menos perjudicial. Hemos querido en el proceso
desarrollado poner de relieve esas sutilezas que permean la cultura,
sostienen y reproducen las practicas machistas sobre todo en las
relaciones de poder que también se ejercen en las relaciones
sexuales y generan un nivel de riesgo frente al vih y otras ITS. Este
cuestionamiento del modelo hegemoédnico de masculinidades vy
feminidades se ha puesto en practica por las organizaciones desde
una metodologia vivencial y participativa, que permite la reflexién
desde las experiencias personales.

Una de las cuestiones que reflejan estos cambios, es que las
personas gue han pasado estos procesos de formacién, se van
cuestionando y replanteando los mandatos socioculturales de lo que
es “ser hombre” y ser “mujer”.

En el estudio de linea base un 18,8% de las mujeres y un 32% de
los hombres piensan que “las mujeres tienen que acceder a las
peticiones sexuales que les proponen los hombres”, lo que refleja la
escasa toma de decisiones de las mujeres respecto a las relaciones
sexuales, incluso a la cosificacién del cuerpo de la mujer como mero
objeto al servicio de los hombres. Formulada la misma pregunta en
los grupos meta que componen el presente estudio vemos un
significativo cambio de actitud frente a la pregunta como lo muestra
la siguiente grafica.
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12.a) Las mujeres tienen que acceder a las peticiones sexuales gue les
propanen los hombres.
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“Este proceso me estd ayudando mucho, me esté motivando, me esta
impulsando en la busqueda de ese hombre que quiero ser, de ese hombre mas
responsable de mis actos, de mi comportamiento... el cuidado hacia mi salud se
ha vuelto bien importante en mi vida, incluso cuando escucho canciones con las
que antes me sentia muy bien, de esas historias que hablan de que los hombres
tiene un amor en cada puerto... y las cantaba a todo pulmdn pero ahora ya no,
veo que este modelo hegemdnico con el que crecimos realmente dana, a las
personas pero también a nosotros como hombres”. hombre participante en
proceso de masculinidades

- Una de las cuestiones
mas preocupantes que
arrojé la linea base, es
el alto porcentaje de
personas que justifican
la violencia hacia las
mujeres, e incluso la
culpabilizan de ella, en
este caso de violencia
sexual, donde un 63,7%
afirma que “algunas
mujeres provocan ser
violadas”. Este tipo de
— 3 B8 opiniones nos muestra
Proceso de Masculinidades para la prevencion dezlo‘gg' como se instala el
imaginario del patriarcado en el control del cuerpo de la mujer,
restandole libertad, autonomia, espacio real y simbdlico,
transfiriéndole la responsabilidad de la situacién de violencia, sobre
todo cuando las mujeres rompen el canon de ser una “buena mujer”
segun los patrones culturales y justificando e invisibilizando al
agresor.
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En el presente estudio con los grupos meta vemos una baja con
respecto a esta opinidon que se reduce a un 19%, como se puede ver
en la siguiente grafica.

12.b) Algunas mujeres provocan ser violadas
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En el rango etareo de 13 a 18 afos, la cifra es mas elevada, un
51,3% lo afirma. Esto nos plantea un desafio en el trabajo con las
poblaciones juveniles, que se encuentran en mayor vulnerabilidad
frente a los diferentes mensajes de la cultura patriarcal y la
desigualdad de género, que le llegan desde diferentes ambitos,
como la familia, las escuelas, los medios de comunicaciéon y los
grupos de pares. Potenciar la prevenciéon de vih y la equidad de
género en ambientes juveniles se hace necesario para cambiar la
I6gica patriarcal y permitir una mejor gestidon del riesgo. Este es un
desafio pendiente.

El siguiente testimonio refleja la normalizacion de la violencia hacia
las mujeres y nos permite observar que a través de los procesos de
formacién es posible generar cambios reflexivos que aportan a la
deconstruccion del sistema patriarcal.

*

“Yo he sufrido violencia por

parte de mi pareja durante
afios, ahora estoy viendo |
que esto no es normal y que
yo no soy la culpable de
ello” mujer participante de
procesos.

Taller-Teatro No Solo Duelen Los Golpes, sobre
violencia de Género, 2011.
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Como deciamos al principio del documento, es en el dmbito de la
sexualidad donde el sistema patriarcal esta mas arraigado. La
vivencia de la sexualidad esta repleta de mandatos sociales, que
modelan la sexualidad de cada persona. Las mismas conductas
sexuales se valoran socialmente de forma diferente si las realiza un
hombre o una mujer. Persisten muchas creencias sobre los
mandatos socioculturales de la sexualidad femenina y masculina.
Uno de estos mandatos que se ha naturalizado fuertemente en el
discurso social es que “El hombre por naturaleza es mas caliente
que la mujer”. En el estudio linea base un 70,8% de las mujeres y
un 58,1% de los hombres lo afirman.

En el estudio de salida, con los grupos meta, separado por género,
un 30,3% de los hombres y un 32,7% de las mujeres lo siguen
afirmando, y en términos generales un 31,4% (sumados los
“totalmente de acuerdo” con los “de acuerdo”).

12.g) El hombre por naturaleza es mas caliente que la mujer
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A través de las metodologias utilizadas, se ha logrado reflexionar
sobre la construccién social de la sexualidad, y esto se refleja en la
baja sostenible sobre la naturalizacién de la sexualidad masculina
que nos muestra la grafica anterior. Sin embargo, es necesario
sequir en los procesos de deconstruccién del sistema patriarcal

“En el taller aprendi a amar mi cuerpo, y a cuidarmelo y respetarlo”, mujer
participante en procesos

Las personas que han participado en el proyecto tienen una visién
mas equitativa respecto a las conductas sexuales indiferentemente
si son realizadas por hombres o mujeres. Esto queda reflejado en la
siguiente pregunta, donde se comprueba que las conductas
sexuales femeninas no son una variable utilizada para valorar o
desvalorar sélamente a la mujer.
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En el estudio linea de base, el porcentaje de la poblacién que
considera las conductas sexuales de las mujeres como un
argumento para desvalorizacién social, es bastante elevado, con un
43,8% de las mujeres y un 41,2% de los hombres. Estos porcentajes
bajaron considerablemente en el trabajo realizado con los grupos
meta, como lo muestra el siguiente gréfico.

12.q) Una mujer gue tiens varias relaciones sexuales no merecs ser
respetada
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La sexualidad sigue siendo un tema tabu en la sociedad
salvadorefa. En la mayoria de las consultas realizadas con los
grupos meta lo sienten como de mucha importancia, sin embargo
existen pocos espacios en los que se pueda hablar libremente de
ella. Al mismo tiempo existe una saturacion de imagenes vy
mensajes con contenido e insinuacién sexuales a nuestro alrededor,
en la televisién, internet, canciones, grupos de amistades, bromas,
etc. Mucha de esta informacién reproduce Ila sexualidad
hegemoénica y, esta llena de mitos y de creencias erréneas. Esto
dificulta que las personas tengan una informacién clara, libre y sin
prejuicios sobre la sexualidad.

Otra de las cuestiones que se plantea en torno a la sexualidad, es la
necesidad que este tema sea parte de la curricula escolar. En la
actualidad sélo se habla de sexualidad en las escuelas, a partir de
una concepcidn biomédica y reproductiva, y desde las posibles
consecuencias negativas, como los embarazos nos deseado o
precoces, y la adquisicién de ITS o el vih, y esto resta importancia al
propio cuerpo, al placer y la integralidad del concepto de la
sexualidad en la vida.

La masculinidad hegemonica refuerza una sexualidad penetrativa y
falocéntrica, donde la satisfaccién sexual del hombre es lo que
prevalece, y en muchas ocasiones la mujer se convierte en un mero
objeto receptor. Esta creencia de que “la penetracion es el fin de la
relacion sexual”, es bastante generalizada en el estudio de linea
base, avalado por el 57% de los hombres y el 49,3% de las
mujeres.
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En el estudio actual, la muestra de los grupos meta nos arrojé una
disminucién considerable de esta creencia, el 21,5% sigue estando
de acuerdo y totalmente de acuerdo.

12.n) El fin de una relacion sexual €3 |3 penetracion
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En los procesos generados por el proyecto se ha tratado la
sexualidad de una forma mas integral, libre y reflexiva, lo que
permite cuestionar la construccién social que la forma, a través de
las vivencias personales. Ademas se ha promovido una

comunicacién
asertiva, generando
espacios de
confianza para que
las  personas se
sientan libres de
expresar sus
sentimientos, y
resolver sus dudas
respecto al tema,
sin tabus ni
prejuicios.

Proceso de formacién en escuelas, 2011.

“El tema de la sexualidad es un tema del que no se puede hablar abiertamente,
ni en nuestras casas, ni en la escuela, y aqui hemos podido hablar abiertamente,
entrar més en detalles, esto nos ayudard a tener una sexualidad mas
responsable, me parecié muy interesante”,hombre joven participante en
procesos.

Analisis de resultados del estudio sobre Conocimientos, Actitudes...
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“Aprendi que la sexualidad no sélo se basa en nuestro cuerpo, sino que abarca
nuestras emociones, pensamientos, placer, deseos, y que tenemos derecho a la
intimidad”, mujer participante de procesos.

Consideramos relevante y necesario que la sexualidad se trate de
una forma integral, y teniendo en cuenta todos sus componentes,
viéndola como una vivencia importante de cada persona. La escuela
ademas de conocimientos, tendria que formar a las personas desde
la nifez en la educacién afectiva, sexual, para formar personas
libres y sanas en este dmbito de la vida.

Esta reivindicacién de la educaciéon sexual integral como un
derecho, genera algunas controversias ya que algunas personas
siguen creyendo que la educaciéon sexual promueve el libertinaje.
Las personas encuestadas en la linea de base piensan de esta
manera en un porcentaje significativo, un 49,3% de las mujeres y
52,5% de los hombres.

En el presente estudio con los grupos meta la misma pregunta
arrojoé los siguientes resultados que muestra la gréfica.

12.r) La educacion sexual pramueve €l libertinaje
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En el estudio actual ha disminuido mucho el porcentaje. Estas
personas han tenido la oportunidad de recibir talleres sobre el tema
en el marco del proyecto, y por lo tanto han comprobado
personalmente que los talleres les han permitido aclarar dudas,
reflexionar sobre sus propias conductas sexuales, en definitiva
hablar del tema con confianza y libertad. Estos talleres se valoran
como positivos, promueven una sexualidad sana y responsable y en
pocos casos lo sienten como provocador de libertinaje.

“Para mi lo nuevo més que todo es el Derecho a la Sexualidad y los Derechos
Reproductivos... no sabia yo de que hay derechos asi”, mujer participante de
procesos.
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Otro de los datos que nos ofrece el estudio actual es que un 96,3%
de las mujeres y un 98% de los hombres afirman que “todas las
personas tenemos derecho a decidir con quién tenemos relaciones
sexuales”. Comprobamos que la concepcién de la sexualidad de las
personas que han participado en los procesos es mas respetuosa y
la toma de decisiones se hace con mayor libertad.

12.0) Ser homosexual o lesbiana es una enfermedad
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“No puedo juzgar a un homosexual por preferir estar con otro hombre, he
entendido que entre ellos también existe el amor” , mujer participante de
procesos

La diversidad sexual ha sido uno de los temas tratados en los
procesos de formaciéon. La sociedad salvadorefa, aunque ha tenido
muchos avances en los Ultimos anos, es una sociedad con una
fuerte heteronormativad, donde se sigue considerando que las
relaciones sexuales “normales” son entre un hombre y una mujer.
La orientacion heterosexual es considerada como “normal” y se
discrimina y rechaza otras identidades y orientaciones sexuales.

En la linea de base, un 38% de las mujeres y 41,9% de los hombres,
de la poblacién encuestada manifiestan que “la homosexualidad y
el lesbianismo es una enfermedad”.

En la grafica que sigue, vemos como los grupos meta han cambiado
esta creencia, generando un cambio cultural hacia la no
discriminacién, lo que abona al respeto de Ilas personas
independientemente de su orientacion sexual.
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Practicas y Comportamientos

“Este es un despertar a una realidad, y crea un impacto positivo y retador".
Hombre adulto participante de procesos.

Este indicador nos presenta una fotografia que nos permite
visualizar cambios incorporados, que permiten una mejor gestion
del riesgo ante el vih en términos de practicas y comportamientos,
de la poblacién del grupo meta participante de este estudio.

El cambio de préacticas y comportamientos, no sélo ante el vih, sino
también hacia la Equidad de Género, es lo méas complicado de los
procesos y afirmamos que para obtener resultados mas favorables
se requiere de procesos mas continuados y produndizados.

Los procesos generados desde el proyecto, son un primer paso
hacia un replanteamiento de la sociedad patriarcal y las

consecuencias que éste
tiene en la vida de
mujeres y hombres.
Uno de los aspectos a
tener en cuenta, es que
no se puede pretender
cambios repentinos en
las practicas y
comportamientos de
las  personas, todo
cambio requiere de una
revision de las
experiencias y
vivencias de forma

continua y gradual. Taller-Teatro del Oprimido Prevecién Violencia de
Género y vih,2012

El sistema patriarcal tiene sus mecanismos para mantenerse y
reproducirse, por lo que no es facil separarse de los patrones
asignados a hombres y mujeres. Los procesos formativos a veces se
convierten en una “burbuja” protegida del resto de la sociedad,
pero cuando las y los participantes regresan a sus realidades, se
vuelven a encontrar con todos los mensajes reproductores del
sistema hegemoénico de Género.
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Algunas de ellas y de ellos deciden que es imposible la vuelta atras
y su realidad la comienzan a ver a través de unas lentes de Género,
como comentaba una de las participantes en una jornada de
seguimiento. “Antes aceptaba cosas porque no sabia, y ahora me
doy cuenta que las barreras mas fuertes son las personales, la
mezcla con los sentimientos. Es mas yuca cuando empiezas a saber,
eres mas critica y te sientes mal porque permites cosas que no
deberias”. Este comentario demuestra que el cambio de conductas
requiere un cuestionamiento de las propias realidades, con todas las
contradicciones personales que esto supone, para ir dando pasos
hacia el cambio.

Otro de los participantes, comentaba “Mis amigos siguen haciendo
bromas machistas, y yo me rio, aunque ya sé que no esta bien, pero
si no lo hago, que es lo qué van a pensar de mi”. En este
comentario, vemos como la presion social es uno de los
mecanismos que utiliza el sistema machista para mantenerse, y no
permitir cambios en lo que a la Equidad de Género se refiere.

En lo referente a las practicas y comportamientos para la
prevencién del vih, los procesos sefialan la importancia del
autocuido y de la posibilidad de manejar el propio riesgo. La
prevencion del vih, como hemos apuntado anteriormente, no
depende Unicamente de tener conocimientos sobre el virus,
también es necesario considerar que la légica patriarcal esta
presente y genera vulnerabilidad ante el vih, no podemos obviar
esta realidad a la hora de desarrollar procesos de prevencion de vih.

Esta vulnerabilidad, que en muchas ocasiones no le permite a la
persona tener practicas seguras para la prevencidon del vih, se
visibiliza claramente en el siguiente testimonio de una mujer que
provee servicios de salud “Cédmo voy a decir a una mujer que utilice
conddn con su esposo, si yo sé su situacion familiar, y qué le puede
pasar a esa mujer si pide utilizar el condon y que la puede golpear”.
Este testimonio demuestra claramente que en ocasiones, seria
necesario no sélo hablar de practicas de riesgo sino también de
contextos de riesgo, realizar un buen diagndstico sobre las
vulnerabilidades sociales, econdmicas, culturales, etc. nos brindard
una mejor posibilidad para comprender estos contextos de riesgo
que dificultan a las personas para tener practicas seguras.
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En este sentido, en la linea de base el 77% de las y los encuestados
piensan que la prevencion del vih es una “cuestion de ambos” en el
presente estudio esta cifra se mantiene con un 75,2%; al respecto
debemos indicar que el discurso y practica de la prevencion
individual esta ausente y se privilegia la negociacién y el cuido
mutuo de la pareja, cuando puede ser que éste no exista.
Considerando que existen contextos de riesgo e inequidad de poder
en las relaciones sexuales, es mas dificil la toma de decisién para la
prevencidon del vih, esto supone un reto para sequir Incluyendo
Estrategias de Género en la prevencion del vih.

12.r) La educacion sexual promueve ] libertinaje
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Este necesario cambio de cultura, requiere los esfuerzos y la
implicacién de instituciones tanto publicas, como privadas, para ir
caminando hacia una sociedad mas equitativa respecto al Género.

Estos procesos que hemos desarrollado son un primer paso hacia la
oportuna reflexién personal y al empoderamiento de las personas
participantes para lograr estos cambios. Como dice una mujer
participante “El método es no dejar pasar. Ir haciendo alguito.
Cuando ya sabes algo es dificil regresar”.
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Consideraciones
Finales

Los resultados de este estudio, asi como las diversas actividades
desarrolladas a través de estos tres afos de proyecto, nos permiten
validar la necesidad e importancia de incluir el Género y las
Masculinidades en la prevencién del vih.

Las evaluaciones continuas de los procesos del proyecto, y en
especial los resultados del presente estudio, demuestran que los
enfoques metodoldgicos utilizados han sido efectivos para el cambio
de actitudes y practicas, no sélo ante la prevenciéon del vih, sino
también para generar cambios que contribuyan a la Equidad de
Género.

Una de las cosas mejor valoradas por las personas participantes en
los procesos, son las metodologias vivenciales y participativas, que
rompen los esquemas formales de las capacitaciones, permitiendo
una interaccién donde la persona, su biografia y vivencias, se
convierten en el centro del proceso y este giro metodoldgico
permite que los discursos preventivos tengan una mayor recepciéon
y por ende una verdadera posibilidad para hacer cambios
significativos.

En estos procesos, también han sido clave las jornadas de
seguimiento y monitoreo, que se realizan posteriormente a las
capacitaciones. Estas jornadas han servido tanto a las personas
participantes como a los equipos facilitadores. Las personas
participes necesitan estos espacios para compartir con otras que
pasaron el mismo proceso, las situaciones a las que se estdn
enfrentando diariamente, las dificultades para el cambio, las
resistencias, las reacciones de sus contextos, asi como las
experiencias positivas y gratificantes que se viven con esta nueva
forma de mirar el mundo que nos rodea. En lo referente al Equipo
Facilitador, estas sesiones sirven para comprobar el avance, los
temas que todavia necesitan refuerzo, asi como la generaciéon de
nuevos insumos para préoximos talleres de capacitaciones y la
constante retroalimentacion que permiten metodologias mas
dinamicas, incluyentes e innovadoras.
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Otra de las situaciones destacadas, ha sido la participacion de
muchas de las personas de los grupos del proyecto, en actividades
tanto de prevencién de vih, como en otras relacionadas con la
Equidad de Género. Hay una implicaciéon en la busqueda de cambios
sociales. Un dato importante a tener en cuenta y que el estudio
arroja, es que un 96,7% de las y los participantes de los procesos
gue ha cubierto este proyecto participarian en actividades para la
prevencidon del vih con enfoque de Género, principalmente en la
réplica de charlas a jévenes, campafas de prevenciéon, talleres y
abordajes cara a cara. Esto demuestra que la apuesta
metodoldgica y la inclusién del Género y Masculinidades para la
prevencién del vih, ha generado un interés en seguir profundizando
en el tema y potenciarlo en sus comunidades y lugares de trabajo y
estudio.

Como Equipo Facilitador del proyecto sentimos que este esfuerzo ha
contribuido de forma importante hacia los avances para la Equidad
de Género y la prevencién del vih en El Salvador. Tenemos la
certeza que esta accidbn no cierra aqui, sino que tendra su
continuidad a través de las personas que han sido parte de estos
procesos, las organizaciones socias, los grupos meta y las
instituciones publicas y privadas con las que hemos colaborado.

Agradecemos a todas las personas que con su participacion,
motivacidn, con sus vidas y sus biografias, han hecho posible que
estos tres anos hayan sido de mucho aprendizaje. Gracias por
confiar y creer en esta apuesta.

Primer encuentro de Grupos Meta, afio 2010
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Anexo: Encuesta
realizada

Esta encuesta es parte de la accion conjunta “Estrategias de género
para la prevencion del Vih en El Salvador” que se desarrollara entre
el 2010 y 2013, en la cual participan las organizaciones: Centro
Bartolomé de las Casas, Contrasida, Flor de Piedra y Fundacién para
el Desarrollo Juvenil, con el apoyo de Progressio y la Unién Europea.

Los resultados de esta encuesta servirdan para la medicion del
impacto del proyecto, para lo cual les pedimos su colaboracién. La
informacién que usted nos entregue es de caracter andénimo,
pedimos por favor que conteste con sinceridad y libertad a las
preguntas que se les formula, pues no existe repuesta errénea.

La informacion que usted nos brinda nos sera de mucha utilidad
para poder continuar nuestro trabajo de educacién y prevencién de
Vih en el pais, por eso le agradecemos de antemano la atenciéon y el
tiempo que nos brinda.

Muchas gracias.
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¢Qué edad tiene?

Sexo:
a) Mujer
b) Hombre
c) Otro Género

Estado civil:
a) Soltera/o
b) Acompanada/o
c) Casada/o
d) Separada/o
e) Divorciada/o
f) Viuda/o

Nivel de estudios (Su ultimo curso realizado):
a) Sin estudios.
b) Primer ciclo (19/32 grado)
¢) Segundo ciclo (49/62 grado)
d) Tercer ciclo (72/92 grado)
e) Bachillerato
f) Estudios técnicos
g) Estudios Universitarios

ZEn qué municipio vive?

Ocupacion y situacion laboral:
a) Empleada/o
b) Desempleada/o
c) Trabajador/a por cuenta propia
d) Trabajo informal
e) Trabajo en casa no remunerado
f) Estudiante
g) Cargo o funcién que desempefa:
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h) Otro
¢Practica alguna religion?

a) No

b) Si ¢Cual?
cTiene hijas/os?

a) No

b) Si Cuantas/os hijas mujeres __ hijos hombres

¢Ha tenido relaciones sexuales?
a) No
b) Si (A qué edad fue su primera relacién sexual?

12: ¢Donde ha recibido el proceso en prevencion de vih?
13: Calidad de la informacion recibida:
Indique ¢CAdmo percibid la informacion recibida?

a) Aclaro todas mis dudas

b) Quedé con dudas

c) La considero incompleta

d) Me generd temor o miedo

e) Me dio pena

f) Me gusto

g) Me senti libre de expresar mi opinion.

En comparacion con la informacion que ha recibido
anteriormente, como considera la proporcionada por esta
organizacion:

h) Es mas completa que las que he recibido anteriormente
i) Es igual a las que he recibido anteriormente

j) Las metodologias que se han utilizado me han parecido
adecuadas a la tematica

k) Me he replanteado situaciones de mi vida respecto a la
prevencién del vih

I) No me ha aportada nada nuevo, todo lo sabia
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Que tema cree que falté abordar en la informacién sobre Vih
y sida que usted recibid, (por favor explique cual y por qué):

14: <¢Como se adquiere el Vih?: (Si/No/No sé)

Usar la ropa interior de otra persona
A través de la leche materna

Tener relaciones sexo coitales

Por castigo de Dios

Por contacto de la sangre.

Picadura de zancudos

15: Si usted estuvo en una situacidn de riesgo frente al Vih
écomo sabe si adquirié el virus? (senale la respuesta
correcta)

Haciéndome un examen de sangre a los tres meses de tener una
situacién de riesgo frente al Vih.

Consultando con un curandero.
Por bajar de peso.
Haciéndome un examen ginecoldgico.

Haciéndome un examen de sangre al dia siguiente de tener una
situacion de riesgo frente al vih .

16: ¢COomo se puede prevenir el Vih?: (Si/No/No sé)
a) Usando dos condones a la vez.
b) Lavandose los genitales después de tener relaciones sexuales.
c) Usando un condén correctamente en las relaciones sexuales.
d) Teniendo una pareja estable.
e) Teniendo relaciones sexuales con una mujer virgen.
f) Fidelidad mutua.
g) Abstinencia sexual.

h) Masturbacién
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17: En relacion al vih usted: (Si/No/No sé)

a) Se relacionaria socialmente con una persona que tiene vih o
sida.

b) Conviviria en la misma casa con una persona con vih.
c) Cuidaria a alguien con sida.

d) Pediria la prueba del vih a la persona que cuida de sus hijos/as
en su casa.

18: Marque la casilla que corresponda segun su opiniéon con
respecto al tema. (TDA/DA/ED/TED)>

a) Las mujeres tienen que acceder a las peticiones sexuales que
les proponen los hombres.

b) Algunas mujeres provocan ser violadas.
c) Una mujer debe llegar virgen al matrimonio.

d) El Ministerio de Salud es uno de los responsables de dar una
informacién objetiva y cientifica sobre sexualidad

e) Tener una informacion completa sobre sexualidad y Vih y sida
es un Derecho Humano.

f) Las mujeres que andan con condones son mal vistas.

g) El hombre por naturaleza es mas caliente que la mujer.

h) Las mujeres son mas fieles que los hombres.

i) Para ser hombre hay que tener muchas relaciones sexuales

j) El Ministerio de Educacién es uno de los responsables de gar
informacidn objetiva y cientifica sobre sexualidad

k) Para realizarse como mujer hay que ser madre.

) Las personas que viven con vih no deben tener relaciones
sexuales.

m) Las mujeres tienen el derecho a decidir el nUmero de hijos e
hijas que quieren tener.

5 Abreviaturas:

TDA: Totalmente de acuerdo
DA: De acuerdo

ED: En desacuerdo

TED: Totalmente en desacuerdo
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n) El fin de una relacién sexual es la penetracién.
0) Ser homosexual o lesbiana es una enfermedad.
p) Un hombre en la casa da seguridad.

q) Una mujer gque tiene varias relaciones sexuales no merece ser
respetada.

r) La educacion sexual promueve el libertinaje
s) Tener relaciones sexuales durante la menstruacion es malo.

t) Las iglesias deben incidir sobre la educaciéon sexual que se da
en las escuelas publicas

u) Todas las personas tenemos derecho a elegir con quien
tenemos relaciones sexuales.

v) Me preocupo del placer de mi pareja sexual.

19: Actitudes hacia los condones. (TDA/DA/ED/TED)3
a) Si pido a mi pareja sexual que use condén me rechazaria.
b) Me da pena ponerme o poner un conddn.

¢) No me gusta usar condones.

20: Usa condones y con qué frecuencia. (TDA/DA/ED/TED)5>
a) Con mi pareja estable.
b) Con parejas sexuales ocasionales.
c) Con trabajadoras/es del sexo.
d) Con una persona desconocida.

FALTA PREGUNTA 21 77
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22: éQue es tener sexo seguro?: (Si/No)
a) Tener s6lamente una pareja sexual.
b) Usar condones.
c) Tomar anticonceptivos.
d) Tener sexo sin penetracion.
e) Acabar afuera.
f) La abstinencia.
g) Masturbaciéon mutua.

23: Prevenir el vih es cuestion de: (Si/No)
a) De mi pareja sexual.
b) De mi cuidado.
c) De ambos.

Otros:

24: ¢Alguna vez se ha realizado la prueba para detectar el
vih?

a) No.

b) Si. ¢Porqué se la realizd?

25: ¢Usted participaria en actividades para la prevencion del
vih?

a) No.
b) Si. Diganos algunos ejemplos:
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Notas
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